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Syksy on saapunut. Kuura reunustaa ruskan värjäämiä lehtiä ja ilma on raikas. Se aika 
vuodesta kun saa kaivella kaulahuivin, pipon ja lapaset laatikon pohjalta ja kääriytyä. 
Niiden tuoman pehmeyden suojista tuntuu virkistävältä hengittää kuulasta ilmaa ja 
ihastella kevyttä talvesta muistuttavaa lumikimalletta maassa. 

Elo- ja syyskuun aikana olemme asettuneet uuteen tilaamme Koskitielle, joka tuntuu 
palvelevan asiakkaitamme ja työtämme hyvin niin yksilöterapiatyössä kuin ryhmien 
ohjaamisessa. Tuntuu hyvältä olla, juurtua ja hengähtää kaiken muutto tohinan jälkeen ja 
keskittyä työn perusarkeen. 
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Alkavat ryhmät: 

Traumasensitiivinen rauhoittava jooga 

• 30.10 alkaen iltaryhmä 

• 31.10 alkaen aamupäivänryhmä  

TAMMIKUUSSA tulossa Traumasensitiivinen Rauhoittava joogaryhmä NUORILLE (14-20-
vuotiaat), joka sopii 

• Olotilan vakautumiseen, ahdistuksen ja stressireaktion lievittymiseen 
• Muun hoidon tueksi 
• Kannatteluksi, jos odotat hoitoon pääsyä 
• Oman kehon tutustumiseen turvallisessa ja hyväksyvässä ilmapiirissä 

Yin-jooga 

• 30.10 alkaen  

Kehoyhteys verkkokurssi terapeuteille ja vaativaa 
vuorovaikutustyötä tekeville auttajille. 
• Verkkokurssin kokemuksellisilla harjoituksilla rakennat 

ja syvennät kehoyhteyttä. Voit hyödyntää kurssin antia 
oman jaksamisesi sekä asiakassuhteidesi hyödyksi. 

• Voit aloittaa heti: www.kehoyhteysverkossa.fi 

Huomaa myös: 

Terapiapaketti kampanja (3x) ahdistuksen / stressin / kivun säätelyyn   
• Paketti koskee lyhytterapiaa ja psykofyysistä fysioterapiaa.  
• Pääset hoitoon nopeasti! 
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Lue lisää  
www.kokokeho.fi 

info@kokokeho.fi 

@kokokeho  @kokokehofi 

Hyvää syksyä toivottelee Kokokehon väki!
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