KOKOKEHON UUTISKIRJE

" Tana marraskuisena aamuna pysahdyin ihastelemaan maassa olevaa kuuraa, sitd miten se
kimaltelee auringonvalossa. Asfaltti tuntuu liukkaalta, ilma on ihanan raikas! Talvi lahettaa tietoa
olemassaolostaan tuulen mukana. Kehottaa hidastamaan, pukemaan lampimammin,

sytyttamaan kynttil6ita ja valmistautumaan pimeaan aikaan. ”

Syksy ja loppuvuosi on ollut Kokokeholla tyontayteinen. Syksyn vérit ovat jo vaihtuneet

valkoiseen lumivaippaan, katseet ovat kaantyneet talveen ja kohti ensi vuotta.

kokgE'eho

Uutiset

+ Olemme Kelan vaativan laakinnallisen kuntoutuksen palveluntuottaja 1.1.2023 lahtien
fysioterapian osalta. Loydat meidat nimella Embodiment Oy.

+ Syksyn 3 x pakettikampanja (230 €) ahdistuksen / stressin / kivun séatelyyn on
voimassa vuoden loppuun. Tarjous koskee lyhytterapiaa ja psykofyysista fysioterapiaa.

+ Uutena tyopajatarjonnassa unityopaja.



1.12.2022

Seuraavat alkavat ryhmat ja tyopajat:

Kehoyhteys-ryhma auttajille 9.1 alkaen

Yin-joogaryhma 10.1 alkaen

Tanssi-liiketerapiaryhma "Tasta mina alan” 11.1 alkaen
Traumasensitiivinen rauhoittava joogaryhma 12.1 (iltaryhma)
ja 17.1 alkaen (aamupaivaryhma)
Unityopaja 21.1

Raskausajan joogaryhma 7.2 alkaen

+ Raskausajanjooga - tydpaja 5.2

Lisatietoja:
www.kokokeho.fi
info@kokokeho.fi

@ @kokokeho ) @kokokehofi

Psykofyysinen fysioterapia

Tanssi-liiketerapia

Seksuaaliterapia

Hyvaa loppuvuotta toivottelee Kokokeho,

Lyhtterapia
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Mervi Koskela ko ko eho



