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Kesä ja aurinko! Kokokeholla ollaan työntouhussa vielä kesäkuu, ennenkuin pikkuhiljaa 

laskeudutaan kesälaitumille lomailemaan. Sitä ennen kuitenkin vielä päivitystä ryhmiin, 

tapahtumiin ja palveluihimme uutiskirjeessä. Olemme saanet joukkoomme uuden 

terapeutin, jonka myötä palvelumme laajentuvat psykofyysisestä fysioterapiasta, tanssi-

liiketerapiasta ja joogasta, lyhytterapiaan sekä seksuaaliterapiaan ja -neuvontaan.  

Huomaa kesäkampanjamme, joka on voimassa tämän kuukauden! 

Syksyllä alkaviin ryhmiin kannattaa varata paikka ajoissa. Ryhmät ovat pienryhmiä, ne 

ovat täyttyneet viime aikoina nopeasti. 
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Uutiset: 

• Meillä on ilo esitellä uusi Kokokeholainen: Mervi Koskela. Mervi on ratkaisukeskeinen 

lyhytterapeutti, auktorisoitu seksuaalineuvoja sekä seksuaaliterapeutti. 

Peruskoulutukselta kätilö ja toimintaterapeutti. Vahvan terveysalan peruskoulutuksen 

johdosta Mervillä on hyvä ymmärrys hyvinvoinnin eri osa-alueista sekä terveyden 

edistämisestä.  Merviltä voit varata aikaa lyhytterapiaan, seksuaaliterapiaan ja 

seksuaalineuvontaan.  

• Liisa jää juhannukselta äitiysvapaalle 

• Emma palaa syyskuusta takaisin töihin 

Uutta palveluvalikoimassa: 

• Lyhytterapia 

• Seksuaaliterapia 

• Seksuaalineuvonta 

Varaa aika: mervi.koskela@kokokeho.fi 

Palveluistamme löytyy tuttuun tapaan psykofyysinen 

fysioterapia sekä tanssi-liiketerapia yksilö- ja 

ryhmämuotoisena sekä muut joogaryhmät ja 

äitiyspalvelut. 

Kesäkampanja: 

Kesäkuun aikana ostetusta yksilöfysioterapiasta (psykofyysinen ja äitiysfysioterapia) 

sekä lyhytterapiasta saat -10 % hinnasta! Ostettu käynti täytyy käyttää elokuun loppuun 

mennessä.  

Varaa aika suoraan terapeuteiltamme. 

2



5.6.2022

Seuraavat alkavat ryhmät ja työpajat:  

Traumasensitiivinen rauhoittava jooga 

• 29.8 alkaen aamupäivänryhmä 

• 1.9 alkaen iltaryhmä  

Yin-jooga 

• 11.8 alkaen aamupäivänryhmä 

• 6.9 alkaen iltaryhmä  

Kehoyhteys ryhmä auttajille 

• 5.9 alkaen (etäryhmä)  

Raskausajan jooga  

• Työpaja 3.9 

• Joogaryhmä 6.9 alkaen  

Tanssi-liiketerapiaryhmä 

• 21.9 alkaen   

Lisätietoja:  

www.kokokeho.fi 

info@kokokeho.fi 

@kokokeho  @kokokehofi 

Hyvää kesää!  
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Psykofyysinen fysioterapia 

Tanssi-liiketerapia 

Jooga 


