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Tanaan syntyi kevat.

Meri suuteli rantansa jaattomiksi.
Lokit ovat siipensa pesseet kaukaisten karien keskella.
Taivaan telttakatto oli viela eilen harmaa.
Joku on vetdissyt sinista verkaa sijaan.
Lounatuuli on oppinut puhumaan ja tuo viesteja ihmiselle.

Repaise auki mielesi akkunat, joihin pahantuulen hamahakki talvisaikaan kutoi
verkkojaan. Paasta kaipauksen hakkilintu valloilleen ja anna sen kisailla kaukaisten karien
keskella lokkiparven parissa.

Anna sen lentaa levottomin siivin, kurkien keralla kauas kattojen yli jonnekin, toiseen
maailmaan, vainioille, jotka odottavat, korpeen, jossa elama heraa.
Laheta tunteesi kultakiharaiset lapset tervehtimaan kevatta,
joka tanaan syntyi luonnon sydamessa, auringon sateissa ja ihmisessa.

- Uuno Kailas
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Kevaalla alkavat ryhmat ja tyopajat

Uutena ryhmana kevaalle psykoterapiaryhma “Sofia” itsetuntemuksen lisaamiseksi seka
yin-joogaryhma, joka sopii kaikille, jotka kaipaavat tukea palautumiseen, stressin
lievitykseen, levolliseen uneen ja arjen hyvinvointiin. Yin-joogaryhma voi sopia jatkona
my0s traumasensitiivisen joogaryhman kayneille.

« Psykoterapiaryhma ” Sofia ” 3.3. alkaen
- Traumasensitiivinen jooga iltaryhma 16.3. alkaen

« Traumasensitiivinen jooga aamupaivaryhma 17.3. alkaen

* Yin-joogaryhméa 29.3.2022 alkaen, mahdollisuus osallistua myds etana.
+ Mita on traumasensitiivinen jooga - tyopaja 8.4.
- Aitiysjooga 26.4. alkaen

+ Raskausajan jooga - tyopaja 14.5.
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