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KOKOKEHON UUTISKIRJE

Ruislinnun laulu korvissani,

tähkäpäiden päällä täysi kuu;

kesäyön on onni omanani,

kaskisavuun laaksot verhouu.

En ma iloitse, en sure, huokaa;

mutta metsän tummuus mulle tuokaa,

puunto pilven, johon päivä hukkuu,

siinto vaaran tuulisen, mi nukkuu,

tuoksut vanamon ja varjot veen;

niistä sydämeni laulun teen.


(Eino Leino)



22.6.2021

Avoimessa joogapäivässä 21.8:


Sinulla on mahdollisuus päästä testaamaan tunteja 
veloituksetta. Tunneille on myös etämahdollisuus. 
Päivästä on tulossa tarkempaa infoa meidän nettisivuille, 
instagramiin ja tapahtuma facebookiin, joista näet 
tarkemmat aikataulut ja ohjeet osallistumiseen. Pysy siis 
kuulolla ja laita päivämäärä talteen!


Kokokeholla on aloittanut uusi psykofyysinen 
fysioterapeutti Kaisa Pernu. Hän on erikoistunut lisäksi 
äitiysfysioterapiaan ja iloksemme voimme nykyään tarjota 
palveluita myös äideille ja odottaville äideille. 


Alkavat ryhmät: 

• Traumasensitiivinen jooga 8x tiistai-iltaisin 17.8 alkaen, 
ohjaajana Emma

• Auttajien kehoyhteys-ryhmä etänä  maanantai päivisin 
30.8.2021 alkaen , ohjaajana Liisa

• Traumasensitiivinen jooga 8x torstai aamupäivisin 2.9 
alkaen, ohjaajana Liisa

• Äitiysjooga 6x tiistai aamupäivisin 14.9 alkaen, 
ohjaajana Kaisa

• Jännittäjien jooga 8x torstai-iltaisin 14.10 alkaen, 
ohjaajana Tuuli

• Raskausajan jooga - työpaja 16.10 klo: 11-14, 
ohjaajana Kaisa

Lisätietoja: 


www.kokokeho.fi


info@kokokeho.fi
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Jooga


Tanssi-liiketerapia


Psykofyysinen fysioterapia


www.kokokeho.fi
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Aurinkoista kesää!


Toivottelee Kokokeho,


Tuuli Jussila


Liisa Sonkamuotka


Emma Kursu


Katja Laukka


Kaisa Pernu
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