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KOKOKEHON UUTISKIRJE

Vi

- Ruislinnu orvissa
tahkapéide 14 taysi kuu;
kesayo 1 omanani,
kaskisa aaksot verhouu.
En i , en sure, huokaa;
mutte n tummuus mulle tuokaa,
puunto en, johon paiva uu,
siinto va
tuoksut v.
niista

(Eino Leino)

Kesan ja alkusyksyn uutiset, tapahtumat ja alkavat ryhmat:

Kokokehon palveluvalikoima laajenee!

Tarjoamme psykofyysisen fysioterapian, tanssi-liiketerapian ja suljettujen ryhmien lisaksi
joogan viikkotunteja syyskuusta lahtien, mahdollistaen nain myos oma-aloitteisen
kehonhuollon ja  kehotietoisuusharjoittelun.  Tule  tutustumaan  valikoimaan
avoimessa joogapaivassa 21.8. Tarjolla on tulevien viikkotuntien lisaksi kolme lyhytta
infoa luennon muodossa joogaryhmistamme: aitiys- ja raskausajan jooga,
traumasensitiivinen jooga ja jannittajien jooga.

Viikkotunnit syyskuusta lahtien:

Kokokehon tasapainottava jooga, vahvistava jooga, palauttava jooga ja syvarentouttava
jooga.
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Avoimessa joogapaivassa 21.8:

Sinulla on mahdollisuus paasta testaamaan tunteja
veloituksetta. Tunneille on myods etamahdollisuus.
Paivasta on tulossa tarkempaa infoa meidan nettisivuille,
instagramiin ja tapahtuma facebookiin, joista naet
tarkemmat aikataulut ja ohjeet osallistumiseen. Pysy siis
kuulolla ja laita paivamaara talteen!

Kokokeholla on aloittanut uusi psykofyysinen
fysioterapeutti Kaisa Pernu. Han on erikoistunut lisaksi
aitiysfysioterapiaan ja iloksemme voimme nykyaan tarjota
palveluita myos aideille ja odottaville aideille.

Alkavat ryhmat:

+ Traumasensitiivinen jooga 8x tiistai-iltaisin 17.8 alkaen,
ohjaajana Emma

+ Auttajien kehoyhteys-ryhma etana maanantai paivisin
30.8.2021 alkaen , ohjaajana Liisa

+ Traumasensitiivinen jooga 8x torstai aamupaivisin 2.9
alkaen, ohjaajana Liisa

- Aitiysjooga 6x tiistai aamupaivisin 14.9 alkaen,
ohjaajana Kaisa

« Jannittajien jooga 8x torstai-iltaisin 14.10 alkaen,
ohjaajana Tuuli

+ Raskausajan jooga - tyopaja 16.10 Kklo: 11-14,
ohjaajana Kaisa

Lisatietoja:
www.kokokeho.fi

info@kokokeho.fi

Jooga

Tanssi-liiketerapia
Psykofyysinen fysioterapia

www.kokokeho.fi
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Aurinkoista kesaa!
Toivottelee Kokokeho,
Tuuli Jussila
Liisa Sonkamuotka
Emma Kursu
Katja Laukka

Kaisa Pernu

ps. Meidat loytaa nykyaan myos instagramista @kokokeho





