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KOKOKEHON UUTISKIRJE

Loppuvuoden uutiset, tapahtumat ja alkavat ryhmat:

« Tuuli on jaanyt aitiysvapaalle asiakastyosta.

« Tille vuodelle alkaa vield yksi traumasensitiivinen RAUHOITTAVA JOOGARYHMA
ke 28.10 klo 11.30-12.30 (8%, 160e, yksi paikka vapaana). Ohjaajana Liisa

« Liisalla on vield 2 luentoa fysioterapialiitolle 21.10 ja 30.10. Aiheena itsetuntemus
voimavarana.

« Vierailu Syli-keskuksen kahvihetkessa 27.10 klo: 14-16.00 aiheena kehollisuus.
Tilaisuus on osallistujilleen maksuton.

* YINJOOGAVIIKONLOPPU on marraskuussa 20.-21.11. Perjantain iltaharjoitus klo
18.30-20.00 ja lauantain aamupaiviaharjoitus klo 9.30-11.00. Ohjaajana Emma

« Fysioterapeutti Katja Laukka on aloittanut tyot Kauppurienkadulla. Hanella on 20-
vuoden tyokokemus alalta ja han on tilla hetkella erikoistumassa psykofyysiseen
fysioterapiaan.
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Hyvaa loppusyksya ja alkavaa talvea!

Toivottelee,

Kokokeho
Tuuli Jussila
Liisa Sonkamuotka
Emma Kursu

Katja Laukka

etunimi.sukunimi@kokokeho.fi

Tanssi-liiketerapia

Psykofyysinen fysioterapia
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